
 

 
 

FICHA Nº 6 

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO 
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR 

ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL 
“PROFR. JOSÉ CIRIACO CRUZ” 

ASIGNATURA: TUTORIA Y EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL III 

CICLO ESCOLAR: 2020-2021 

PROFESOR: ACADEMIA DE TUTORÍA TERCER GRADO 

SEMANA DE TRABAJO: Semana del 3 al 17 de Diciembre  

ÁMBITO DE INTERVENCIÓN:  SEGUIMIENTO AL PROCESO ACADÉMICO DE LOS ALUMNOS 

APRENDIZAJE ESPERADO:  QUE LOS ALUMNOS ANALICEN LA INFLUENCIA QUE LOS COMENTARIOS 

DE OTROS Y LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN PROVOCAN EN SU IMAGEN, 

DESEOS Y VALORES. 
FRASE: “La relación más importante y poderosa que tendrás en tu vida es la que tienes 

contigo mismo”. Steve Maraboli.   

  

 
 
 
 
 

 
Actividad 1: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

En este ejercicio procura identificar el nivel de influencia que los medios de 
comunicación y las opiniones de tus amigos o compañeros ejercen en tu 
imagen personal o sistema de valores. Anota en tu cuaderno cada uno de 
los siguientes enunciados contestando verdadero o falso: 
 

1. Cuando en una reunión sabes que estarán personas con quienes no 
te sientes a gusto prefieres no asistir. ________ 

2. Para ti es fuerte la presión de tus amigos cuando se trata de hacer 
cosas que en tu familia están prohibidas. _______ 

3. Al usar redes sociales sientes presión respecto de subir fotos tuyas. 
_________ 

4. Te provoca desanimo no recibir muchos comentarios positivos o 
likes en redes sociales. _______ 

5. Empieza a escuchar música de algún artista o grupo solo porque 
está de moda. _______ 

6. Has dejado de ser amigo de alguien por presión de otros amigos. 
_______ 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

Actividad 2: 

 
 

 Contesta las siguientes preguntas: 
 

1. ¿Qué significa influencia? 
2. ¿Por qué consideras importante no dejar que las opiniones de otros 

influyan en tu imagen personal? 
3. ¿Cuál es un valor de tu familia que los medio de comunicación 

atacan actualmente? 

¿QUÉ MATERIALES 
NECESITO? 

• Cuaderno 
• Lápiz. 
• Dispositivo con acceso a internet: tableta, celular, otros. 

NOTA IMPORTANTE: Al realizar las actividades en tu libreta, deberás anotar en la parte superior: 
 Tu nombre completo. 
 Tu número de lista (si cuentas con él). 

 Título del trabajo. 
 La semana de trabajo a la que corresponde. 
 Fecha de entrega de tu trabajo. 
 Deberás enviarlo al correo de tu maestro de la asignatura y grado que 

corresponde. 
 Debe ser visible y con letra legible (a puño y letra) (no trabajos elaborados a 

computadora y pegados en la libreta). 

 Puedes ilustrar tus trabajos con imágenes, dibujos, márgenes, etc. 
 Se revisará la calidad y excelencia del trabajo. 

EVALUACIÓN: Se evaluará limpieza, si el trabajo lo presenta con calidad y si contesta 
adecuadamente las preguntas, así como la investigación e ilustración de 
los conceptos solicitados del ejercicio 2 

 ASPECTO A EVALUAR SI NO 

30% Contesta correctamente las preguntas relacionadas con los ejercicios.   

20% Escribe de forma concreta y relacionando con el tema los conceptos.   

20% Entrega en tiempo y forma la ficha (17 de Diciembre).   

30% El trabajo lo presenta con calidad y excelencia.   

100% Total general   


