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COMPETENCIA MOTRIZ

1

COMPONENTE PEDAGOGICO-DIDACTICO

PERIODO

CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ
1 AL 14 DE DICIEMBRE

+MANTENGA EL INTERES DE LAS
ACTIVIDADES FISICAS EN EL
ALUMNO.

+BUSQUE APOYAR CON LOS
MEDIOS DE CONSULTA PARA SU
INVESTIGACION.

+ ELIMINE DISTRACTORES.
+APOYE EN LA ORGANIZACION
DEL TIEMPO DEL ALUMNO.

+ CORROBORE LA FECHA DE
ENTREGA DE LOS PRODUCTOS.

QUE LOS ALUMNOS PROMUEVAN
ACTIVIDADS DE LA SALUD COMO
EJE TRANSVERSAL EN LA
EDUCACION FISICA, MEDIANTE LA
INVESTIGACION SOBRE EL
DESARROLLO FISICO, HABITOS DE
VIDA, DIRIGIDOS A UNA VIDA
SALUDABLE.

NOMBRE ACTIVIDAD DESARROLLO

MATERIAL DIDACTICO

PRODUCTOS A ENTREGAR

*TRABAJO DE INVESTIGACION Y
DESARROLLO DE TU CREATIVIDAD.
*ANOTA 5 EJEMPLOS DE ESTILOS DE VIDA
LA VIDA SALUDABLE SALUDABLE.

*ANOTA 5 CONSECUENCIAS Y 5
ENFERMEDADES, DERIVADAS DE LA FALTA DE
ACTIVIDAD FISICA (EJERCICIO FISICO).

ESTRATEGIAS

*ANOTAS CON TUS PROPIAS PALABRAS,
COMO TE HAS SENTIDO EN ESTA PANDEMIA,
SIN ACTIVIDAD FISICA CONSTANTE.

ACTIVIDAD INDIVIDUAL

ENVIA EN TIEMPO Y
FORMA
*ANOTA 5 HABITOS DE VIDA QUE PODRAS

SEGUIR DE AHORA EN ADELANTE.

EVIDENCIAS:

ENVIA TU ESCRITO A MANO, EN EL
DIARIO DEL ALUMNO O EN HOJAS
BLANCAS, SEGUN ACUERDO CON
LA PROFRA. LAURA.

REALIZA TRABAJO COMPLETO Y
CON CALIDAD. (BUENA LETRA).

EVALUACION

FECHA DE ENTREGA

100 % PRODUCTOS ENVIADOS

(CALIDAD EN EL TRABAIO Y
COMPLETO)

14 DE DICIEMBRE DE 2020

AL ENVIAR ANOTA TU NOMBRE
COMPLETO, GRADO, GRUPO Y
NUMERO DE FICHA.




