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El autoconcepto es el conjunto de
creencias que fiene una persona
acerca e lo que es ella misma.

Cada persona se forma a lo largo de su
vida, una serie de icdeas o imagenes
que la llevan a creer que asi es.
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Hay personas ¢ue creen firmemente en su capacidad
para jugar o para vencer en la vida y también, por
desqracia, existen las que se han formado un
autoconcepto negativo, de manera que estan
convenciclas de su incapacidad para triuniar o para
aprender y progresar.

S1 una persona cree que no es apta para las
matematicas, aunque tenga cualidades para ellas, sera " >
Inutil.



El autoconcepto limita en
forma poderosa.

Lo mismo sucede en forma
contraria: sl una persona cree
y tiene fe en sus aptitudes
para la musica, poco a poco
desarrollara la habilidad para
ella.

No debe uno
identificarse con un
autoconcepto que sea
limitante y produzca
malestar o sea
negativo.



Es importante que
revises que creencias te
estan imitando y
cambiarlas por algo
positivo.

Te invitamos hacer esta
actividad opcional.




Paso 1

Busca una hoja blanca
O trabaja en ung noja
de Word.




Paso 3

Lee la siguiente lista de cualidades y
comienza a ver cuales tienes.

servicial Aceptante Conforme Rigido Inseguro Dependiente
Inteligente Comprometido | Constante Tenso Miedoso Introvertido
Positivo Intelectual Humilde Frio Indeciso Rencoroso
SUMIso Respetuoso Prudente Desagradable | Intolerante Fosesivo
SIncero Compartido Creativo Abumdo Insignificante | Pesimista
Flexible Responsable | Tnunfante Liberal Pasivo Rebelde

Relajado Comprensivo | Independiente | Distraida Inconforme Hipocnta
Canfoso Profundo Extroveriido Indiferente Inconstante Imesponsable
Agradable Seguro Bondadoso Emotivo Orgulloso Enjuiciante
Alegre Valiente Activo Cinico Imprudente Importante
Consciente Decidido Dadivoso superficial Fracasado Indulgente
Autontano Tolerante Eqoista Retraido




Ahora revisa la lista y
reflexiona si realmente Ahora piensa

eres eso 0 por algun error : R L :
que tuviste te pusiste esa 1A quiero cambiar : S1 decides (ue si I

etiqueta. Tacha la palabra y
Q C} coloca la palabra en
~ 7~ positivo.



El producto que debes de enviar es una imagen de la lista de
tus cualidades. Si quieres la puedes decorar.




