
 

 SECRETARIA DE EDUCACIÓN DEL GOBIERNO DEL ESTADO 
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR 

ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL “PROFR. JOSÉ CIRIACO CRUZ” 
ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL PERIODO DE AISLAMIENTO SOCIAL CICLO ESCOLAR 2020-2021 

 

 
 

 MATERIA: Tutoría y Educación Socioemocional 3 TURNO: Matutino Grado:  3°      “A, B , C, D, E, F “ TRIMESTRE:  1     

DIMENSIÓN:  

Autonomía 

HABILIDAD: 

Toma de decisiones y compromisos 

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Lección 11 Acompañamiento 

en el proceso académico de los estudiantes 

AMBITO DE IMPACTO:  

Personal  

PROPÓSITO: Llevar un proceso completo en la toma de decisiones en conjunto con tus padres, definir tus criterios de decisión para comparar las opciones, definir sobre tu 

futuro y tomar los primeros pasos de acción. 

   

Fecha de emisión:  1 de diciembre del 2020  

Fecha límite de entrega:  14 de diciembre del 2020  

Hora límite de entrega:  11:59pm , correo que se reciba después de esta hora no se abrirá por el docente 

Forma de trabajo:  Individual a distancia  (incluir ambas lecciones en un mismo correo electrónico)  

Semana Actividades  Producto a enviar por correo electrónico 
para su evaluación 

Material de apoyo  

23 de 
noviembre 
al 27 de 
noviembre 

1.- Lee, analiza y transcribe la siguiente información a tu libreta: 
Te encuentras ya casi a mitad del ciclo escolar, pronto tendrás que tomar la 
decisión sobre lo que harás terminando tus estudios en el Nivel Básico. 
Probablemente tomes la decisión de continuar tus estudios en el Nivel 
Medio Superior o quizá estés pensando en elegir una opción técnica. Es en 
la escuela donde pasas una parte importante de tu tiempo, como 
adolescente tú le das sentido a la realidad que vives y que existe un 
momento y tiempo para todo, para estudiar y para echar relajo, para seguir 
las normas y para construir espacios de autonomía y libertad. La escuela nos 
permite adquirir y desarrollar habilidades, conocimientos y actitudes 
Cada Institución de acuerdo con su modelo educativo, tiene un perfil de 
ingreso, que son los rasgos o habilidades que todo estudiante que desee 
ingresar a este nivel debe tener. Algunos aspectos que la mayoría de los 
bachilleratos: 
El aspirante a ingresar al Nivel Superior debe: 

 Terminar la secundaria y obtener el certificado de estudios 

 Mostrar interés en continuar su formación (independientemente de 
la modalidad: bachillerato general, tecnológico, o profesional 
técnico., 

Lee detenidamente cada pregunta, escríbela 
en tu cuaderno y contéstala siendo lo más 
honesto posible. 
1.- Que habilidades, conocimientos y actitudes 
tienes que tener ahora que estas a un paso de 
entrar al Nivel Medio superior? 
2.- Te pido escribas y contestes en tu libreta el 
siguiente test que te ayudará a identificar 
cuáles son las competencias que posees y en 
cuales debes de trabajar y como para lograrlo: 
Para cada pregunta deberás escoger las 
siguientes opciones: 
    Siempre           A veces           Nunca 
 
Se honesto, recuerda que es un autoanálisis no 
estás bien ni mal, sólo debes de reflexionar 
para que estés lo mejor preparado para tu 
siguiente etapa académica de la vida: 
 

Información en el 
apartado de 
Actividades de esta 
planeación 
 
Dialogo con papá, 
mamá, abuelos, 
hermanos, etc. 
 
Si tienes posibilidad 
consulta alguno de 
estos videos, te 
divertirás y te 
servirán 
 

https://blogs.unitec
.mx/vida-
universitaria/razon
es-por-las-que-te-

https://blogs.unitec.mx/vida-universitaria/razones-por-las-que-te-conviene-terminar-la-prepa
https://blogs.unitec.mx/vida-universitaria/razones-por-las-que-te-conviene-terminar-la-prepa
https://blogs.unitec.mx/vida-universitaria/razones-por-las-que-te-conviene-terminar-la-prepa
https://blogs.unitec.mx/vida-universitaria/razones-por-las-que-te-conviene-terminar-la-prepa
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CRITERIOS DE EVALUACION: 

 Escribe el total de las preguntas solicitadas en la libreta, en orden, con letra legible, con fecha, con título, etc. 

 Responde las preguntas claramente colocando la respuesta en el sitio indicado como se le solicita 

 Envía su material vía correo electrónico en orden, con los datos solicitados en tu libreta y escribiendo en el asunto del correo lo solicitado 

 

 

 

 

 

 Tener competencias básicas en las habilidades comunicativas: 
lenguaje oral y escrito y pensamiento lógico matemático 

 Demostrar iniciativa en la identificación y resolución de problemas 

 Poseer habilidades para el aprendizaje autogestión y la toma de 
decisiones 

 Tener habilidad para la selección, análisis y uso de la información 
proveniente de diversas fuentes 

 Mostrar capacidad de interpretación y explicación de procesos 
históricos, sociales, económicos, artísticos, culturales y naturales 

 
 

A)  Utilizo el lenguaje oral con claridad y fluidez 
parea interactuar en diferentes contextos 
B)  Uso el lenguaje escrito adecuadamente 
C)   Resuelvo problemas matemáticos empleando el 
pensamiento lógico y matemático, aplicando 
diferentes enfoques además de argumentar la 
solución. 
D)  Identifico y propongo alternativas de solución a 
diferentes tipos de problemas. 
E)  Utilizo mi capacidad autogestiva para aprender a 
aprender. 
F)  Tomo decisiones de manera responsable y actúo 
en consecuencia. 
G) Busco información en diversas fuentes y la 
empleo para interpretar y explicar procesos. 
H) Explico procesos históricos, sociales, 
económicos, culturales, artísticos y naturales para 
comprender el mundo en que vivo. 

 
 

conviene-terminar-
la-prepa 
 
https://www.youtu
be.com/watch?tim
e_continue=34&v=
NwrdHYkltKc&featu
re=emb_logo 
 
 

https://blogs.unitec.mx/vida-universitaria/razones-por-las-que-te-conviene-terminar-la-prepa
https://blogs.unitec.mx/vida-universitaria/razones-por-las-que-te-conviene-terminar-la-prepa
https://www.youtube.com/watch?time_continue=34&v=NwrdHYkltKc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=34&v=NwrdHYkltKc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=34&v=NwrdHYkltKc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=34&v=NwrdHYkltKc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=34&v=NwrdHYkltKc&feature=emb_logo
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MATERIA: Tutoría y Educación Socioemocional 3 TURNO: Matutino Grado:  3°      “A, B , C, D, E, F “ TRIMESTRE:  1     

DIMENSIÓN:  

Autonomía 

HABILIDAD: 

Toma de decisiones y compromisos 

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Lección 11 

continuación. Acompañamiento en el 

proceso académico de los estudiantes 

AMBITO DE IMPACTO:  

Personal  

PROPÓSITO: : Llevar un proceso completo en la toma de decisiones en conjunto con tus padres, definir tus criterios de decisión para comparar las opciones, definir sobre tu 

futuro y tomar los primeros pasos de acción. 

 

Semana Actividades  Producto a enviar por correo electrónico 
para su evaluación 

Material de apoyo  

30 de 
Noviembre 
al 04 de 
diciembre 

1.- Lee, analiza y transcribe la siguiente información a tu libreta: 
¿Estudiar, trabajar o no hacer nada? ¿Cuál es el camino que quieres tomar 
en la vida? Nosotros apostamos por estudiar, ya que te posibilita adquirir 
conocimientos y desarrollar tus capacidades al máximo. Estás justo en el 
momento en que tienes la opción de decidir.  
La Educación Media Superior en México es el período de estudio de entre 2 
y 3 años en sistema escolarizado, por el que se adquieren competencias 
académicas medias para ingresar a la educación superior. Se le conoce como 
bachillerato o preparatoria. El ciclo escolar es por semestres en la mayoría 
de los centros de estudios. Algunos se dividen en varias áreas de 
especialidad. Además, existen las preparatorias técnicas y preparatorias 
abiertas. Todas sin excepción deben de estar incorporadas ya sea 
directamente a la SEP (Secretaria de Educación Pública) o a alguna 
Universidad Autónoma de la región donde se ubica la escuela cómo la UASLP 
(Universidad Autónoma de San Luis Potosí) 
 Después de la Preparatoria, algunos estudiantes deciden ingresar a la 
Universidad o seguir una carrera técnica. Los dos últimos semestres de la 
preparatoria son importantes porque sirven para preparar a los alumnos y 
alumnas en las diferentes áreas de la educación 
A continuación, te mostramos algunas de las opciones que puedes elegir 
como parte del nivel medio superior, investiga cuales más existen en San 
Luis Potosí (usa en lo más posible el internet.  

Responde en tu libreta: 
1.- Porque consideras importante continuar 
con tus estudios? 
2.- ¿Si tuvieras que tomar la decisión en este 
momento, ¿cuál tomarías y por qué? 
4.-Tienes una opción de Bachillerato? ¿por 
qué elegiste esta opción? 
5.- Si ya tienes alguna o algunas opciones de 
Bachillerato, analiza o trata de investigar 
cuáles son las características de la opción 
seleccionada y el procedimiento que 
tendrías que hacer para ingresar, recuerda 
esto lo puedes hacer vía internet, no salgas 

de casa. 

 

Información en el 
apartado de 
Actividades de esta 
planeación 
 
Dialogo con papá, 
mamá, abuelos, 
hermanos, etc. 
 
Si tienes posibilidad 
consulta alguno de 
estos videos, te 
divertirás y te servirán 
 
https://www.youtube.
com/watch?v=j5Z4zlCt
hdU 
 
https://alaescuela.com
.mx/escuelas/bachiller
ato/san-luis-
potosi.php 
 

https://www.youtube.com/watch?v=j5Z4zlCthdU
https://www.youtube.com/watch?v=j5Z4zlCthdU
https://www.youtube.com/watch?v=j5Z4zlCthdU
https://alaescuela.com.mx/escuelas/bachillerato/san-luis-potosi.php
https://alaescuela.com.mx/escuelas/bachillerato/san-luis-potosi.php
https://alaescuela.com.mx/escuelas/bachillerato/san-luis-potosi.php
https://alaescuela.com.mx/escuelas/bachillerato/san-luis-potosi.php
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CRITERIOS DE EVALUACION: 

 Escribe el total de las preguntas solicitadas en la libreta, en orden, con letra legible, con fecha, con título, etc. 

 Responde las preguntas claramente colocando la respuesta en el sitio indicado como se le solicita 

 Envía su material vía correo electrónico en orden, con los datos solicitados en tu libreta y escribiendo en el asunto del correo lo solicitado 

 

 

 

https://www.directori
osmexico.net/directori
o-preparatorias-en-
san-luis-potosi-
slp.html 
 

https://www.directoriosmexico.net/directorio-preparatorias-en-san-luis-potosi-slp.html
https://www.directoriosmexico.net/directorio-preparatorias-en-san-luis-potosi-slp.html
https://www.directoriosmexico.net/directorio-preparatorias-en-san-luis-potosi-slp.html
https://www.directoriosmexico.net/directorio-preparatorias-en-san-luis-potosi-slp.html
https://www.directoriosmexico.net/directorio-preparatorias-en-san-luis-potosi-slp.html

