
 

 
 
  

 
 

Grado: 3° Secundaria 

Academia Educación Física 

Componente 

pedagógico 
Integración de la corporeidad Periodo de realización: Del 1 al 14 de 

diciembre 

Aprendizaje 

esperado: 

Valora su identidad corporal mediante la práctica de actividades físicas para la integración permanente de su corporeidad y la 

adquisición de estilos de vida saludables 

Para esta quincena solo hay 1 actividad 

 

1.-Esta actividad está compuesta por una pequeña investigación del Voleibol, y como productos enviarás un  dibujo de la cancha con sus zonas y medidas 

incluye la red y representación de los jugadores de 2 equipos en cancha  y agrega las respuestas de las siguientes 5 preguntas: 

• ¿En que año y quién  inventó el Voleibol? 

• ¿Qué altura tiene la red para hombres y qué altura tiene para mujeres? 

• ¿Cuál es el peso y circunferencia del balón? 

• ¿Cuántos jugadores conforman un equipo? 

• ¿Cuántos puntos conforman 1 set y con cuántos set´s se gana un partido? 

 

 

Ahora que has formado el hábito de realizar actividad físicas mediante la app, te invitamos a que continues realizando los ejercicios, por los multiples beneficios 

que estos aportarán a tu vida en este escenario, pero en esta quincena no enviarás evidencias de la app. 

  

 

Evidencias:  

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 1 

 

 

Fecha de 

Entrega: 

14 de  

diciembre 

Envía dibujo de la cancha  de voleibol con 

medidas, áreas, red y representación de 

2 equipos en cancha 

=  5  puntos 

Responde correctamente 5 preguntas (1 

punto por cada pregunta). =  5  puntos 

 

 

 

 

 


