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¿Cómo fortalecer mi
autoestima?
HOLA, SOY ABRAHAM

MASLOW.
Y CONSIDERO QUE LA

AUTOESTIMA SE
FORTALECE AL DARSE

CUENTA DE CÓMO ERES
REAL Y PROFUNDAMENTE,
ESTO SERÍA LA LLAVE PARA

TENER UNA
PERSONALIDAD SANA,
EXITOSA Y CREATIVA.

y, ¿Cómo podemos
hacerlo?.

HOLA SOY CARLG
ROGERS 

Y AL IGUAL QUE
MASLOW, CONSIDERO
QUE ES IMPORTANTE 
 TOMAR CONCIENCIA
Y CONOCIMIENTO DE

TÍ MISMO. 

Comenzaremos valorando
cómo estamos frente a
nuestras necesidades

básicas y de crecimiento, 
 como dice Maslow: "la

persona que se conoce, se
ama y se respeta es capaz

de realizar todo su
potencial".



DINÁMICA: CUESTIONARIO “CONCIENCIA Y CONOCIMIENTO DE MÍ MISMO”

INSTRUCCIONES: CONTESTAR EL CUESTIONARIO PONIENDO UNA CRUZ EN LA COLUMNA QUE
CORRESPONDA, SEGÚN ESTA CLAVE:

SI = LA MAYORÍA DE LAS VECES.
NO = NUNCA.
? = NO SÉ O DUDO.

OBJETIVO: QUE SE TOME CONCIENCIA, A TRAVÉS DE LA AUTORREFLEXIÓN, DE LAS ÁREAS QUE SE
NECESITA DESARROLLAR.

ACTIVIDAD VOLUNTARIA

Reflexiona
sobre tus

respuestas y
enfócate en las

áreas que
necesitas
trabajar. 


