
. SECRETARIA DE EDUCACIÓN DEL GOBIERNO DEL ESTADO 
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR 

 
ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL “PROFR. JOSÉ CIRIACO CRUZ” 

ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL PERIODO DE AISLAMIENTO SOCIAL 
TURNO  MATUTINO 

PERIODO DEL 14 AL 30 DE OCTUBRE 

 
 

 

 

RECUERDA QUE LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO LAS TIENES QUE DESARROLLAR EN TU LIBRETA, SOLO EL PRODUCTO FINAL ES QUE ENVIARAS AL CORREO 
INSTITUCIONAL DE TU MAESTRO. EN UNA HOJA WORD PEGAR LA FOTOGRAFÍA DE TU PRODUCTO FINAL, GRADAR EL ARCHIVO CON TUS DATOS Y ENVÍALO. AL 
ASUNTO DE TÚ CORREO DEBERÁ INCLUIR LOS DATOS EN ESTE ORDEN: 1 GRADO Y GRUPO 2 MATERIA 3 NOMBRE COMPLETO EMPEZANDO POR APELLIDO 
PATERNO Y 4 NÚMERO DE LISTA. 

FECHA DE ENTREGA 30 DE OCTUBRE 14: HORAS.                    

                          
 

ASIGNATURA: 
FORMACIÓN CIVICA Y 

ÉTICA III 
 

 
TRIMESTRE I,  UNIDAD I 

RESPONSABILIDADES Y CUIDADOS PARA NUESTRO 
PRESENTE Y FUTURO 

 
SECUENCIA 3: SALUD Y BIENESTAR: 
DERECHO Y RESPONSABILIDAD DE 

TODOS.  

APRENDIZAJE ESPERADO: 
RECONOCERÁS CONDICIONES 

QUE CONTIBUYEN AL CUIDADO 
DE TU SALUD Y SUS 

REPERCUSIONES EN TU 
BIENESTAR INTEGRAL 

 
EJE: CONOCIMIENTO Y CUIDADO DE SÍ 

ACTIVIDADES  DESARROLLO  EVIDENCIA DE TRABAJO  Material de apoyo (videos) 

 
 
1.  SALUD Y 
BIENESTAR: DERECHO 
Y RESPONSABILIDAD 
DE TODOS 
 
COMENCEMOS 
 
 
APRENDAMOS 
 
 
PRODUCTO 
SECUENCIA 3 
INTEGREMOS 
CONECTEMOS 

 
 
ANALIZA LAS  LECTURAS DE LA SECUENCIA 3, PÁGINA 26 LA 
30  DE TULIBRO DE TEXTO. 
 
PLATICA CON TUS PADRES, AMIGOS Y COMPAÑEROS SOBRE 
LOS APARTADOS  COMENCEMOS, APRENDAMOS, 
INTEGREMOS Y CONECTEMOS, QUE ENCONTRARAS EN LA 
MISMA SECUENCIA. ( LA COMUNICACIÓN CON TUS 
COMPAÑEROS SERA VIA ELECTRÓNICA, NO PRESENCIAL) 
 
DERIVADO DE LO QUE LEISTE Y DIALOGASTE, REALIZA LO 
QUE SE TE PIDE EN APARTADO COMENCEMOS, 
APRENDAMOS, INTEGREMOS Y CONECTEMOS. CON ESTO 
PODRAS RELAIZAR TU PRODUCTO FINAL. 
 
RECUERDA QUE TU PRODUCTO SE EVALUARÁ DE ACUERDO 
AL APRENDIZAJE ESPERADO.  
 
 
 
  

 
PRODUCTO 3 
Recuerda que las evidencias de trabajo 
son el recurso para poder concretar tu 
producto final que a continuación se te 
presenta. 
REALIZA EL ESQUEMA DE LA PÁGINA 30 

 
 
 En una hoja de 21.5 por 28 centímetros 

 
 
LIBRO DE TEXTO  
DIÁLOGO COLECTIVO  
LIBRETA  
MEDIOS DE COMUNICACIÓN E  
INVESTIGACIÓN 
HOJAS DE PAPEL  21.5 POR 28 
CENTÍMETROS. 
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