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Asignatura:  VIDA SALUDABLE  Grado:  1,2 Y 3 Ciclo:  2020 – 
2021 

Trimestre:  1         Periodo: 15 al 31 de octubre Fecha de entrega: a más tardar 30 de octubre 

 
 
 

Eje Tema Aprendizaje Esperado 
 

Secuencia 

Vida Saludable Alimentación y 

nutrición 

Identificar los beneficios de tomar agua simple.   Conceptos básicos fundamentales. 
 

 

 
 

Actividades de enseñanza - aprendizaje Estrategias Producto o evidencia Recursos 

1. IDENTIFICAR LOS BENEFICIOS DE TOMAR AGUA 
SIMPLA. 

El agua es un elemento indispensable para los seres 
vivos, trasporta nutrientes y oxigeno a las células, 
elimina los productos de desecho, regula la temperatura 
entre otras cosas muy importantes por lo que es 
necesario beber la cantidad adecuada. Es necesario 
recordar el ciclo del agua  

Calendarización. 
Diagrama. 
 

Elaborar un calendario en donde anoten, 
durante cuatro días, cuantos vasos de agua 
simple toman al día.  Y si es necesario 
elaborar una estrategia para aumentarlo. 
Puedes también realizar una grafica  
Dibuja también el ciclo del agua y escribe su 
fórmula química. 

• Cuaderno. 

• Pluma.  

• Lápiz.  

• Colores. 

• Libros de texto 

• Internet. 
 

 



 


