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ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL PERIODO DE AISLAMIENTOSOCIAL
TURNO MATUTINO
PERIODO DEL 15 AL 30 NOVIEMBRE
ASIGNATURA TUTORIA 2°
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ASIGNATURA: TUTORIA 2° PRIMER GRADO GRUPQOS CICLO ESCOLAR 2020-2021 SEGUNDO TRIMESTRE
A B CDEF
EJE TEMA SECUENCIA
APRENDERAS A DESCUBRIR TUS MIS FORTALEZAS PERSONALES PRACTICA9Y 10
FORTALEZAS Y LO HAGO CON
OPTIMISMO

PERIODO QUE ABARCA 15 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2020

FECHA LIMITE DE ENTREGA 30 DE NOVIEMBRE DEL 2020

2:00 PM (HORA LIMITE DE ENTREGA)

HORA DE ENTREGA

INDICACIONES: RECUERDA QUE LAS ACTIVIDADES LAS TIENES QUE REALIZAR EN TU LIBRETA'Y SOLO

EL PRODUCTO FINAL ES EL QUE TIENES QUE ENVIAR AL CORREO INSTITUCIONAL DEL PROFESOR (A) DE TUTORIA 2°, EN UNA HOJA
DE WORD PEGA LA FOTO DE PRODUCTO FINAL Y GUARDAR EL ARCHIVO CON TUS DATOS Y ENVIARLO. ES IMPORTANTE QUE EN EL
ASUNTO DEL CORREO DEBERAN IR EN EL SIGUIENTE ORDEN:

1.- MATERIA.
2.- GRADO Y GRUPO.
3.- TU NOMBRE EMPEZANDO POR LOS APELLIDOS.

4.- NUMERO DE LISTA.
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SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
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ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL “PROFR. JOSE CIRIACO CRUZ”
ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL PERIODO DE AISLAMIENTOSOCIAL
TURNO MATUTINO
PERIODO DEL 15 AL 30 NOVIEMBRE

ASIGNATURA TUTORIA 2°

Semana Actividades Producto para portafolio Material de apoyo
(videos)
ACTIVIDAD I:
1.- Reflexiona y Contesta las Siguientes preguntas:
a.- ¢sabes cuales son tus fortalezas?
b.- Menciona Una. 1.- Revistas
c.- ¢Qué fortalezas tienes en comun con las de tus compafieros?
d.- ;Qué habitos practicas con optimismo por las mafianas?
e.- cQué te hace diferente de los demas? 2.- Colores, Marcadores
Cuaderno
DEL15AL 20 3.- Recortes
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ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL PERIODO DE AISLAMIENTOSOCIAL Vs
TURNO MATUTINO
PERIODO DEL 15 AL 30 NOVIEMBRE
ASIGNATURA TUTORIA 2°
Semana Actividades Producto para portafolio Material de apoyo (videos)
ACTIVIDAD II: 1.- Revistas
Sesion 2.- Colores, Marcadores
9 Muis fortalezas personales
e e 3.- Recortes
cualidad que te hace Unico y especial, como el tratar bien a las
personas o prestar ayuda a los que la necesitan.
DEL 15 AL 20 1. Escribe y dibuja dos de tus fortalezas. 4.- FO"etOS
NOV |[éli/| BRE Mis fortalezas son: | Dibujo

Cuaderno
5.- Tijeras, Pritt

2. Colorea las acciones que te ayudan a tener mds fortalezas.

Dibujar y colorear todo los dias.

Armar rompecabezas.

Solo hacer lo que me gusta.

Leer libros.

Dormir mucho.

Dimensi¢n. y
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ASIGNATURA TUTORIA 2°
Semana Actividades Producto para Portafolio Material de Apoyo
ACTIVIDAD Il 1.- Revistas
A 4 2.- Colores, Marcadores
3. Pregunta a un compaiiero cudl es su mejor fortaleza. Escribela.
3.- Recortes
DEL 21 AL 30 4. Dibdjate y colorea las fortalezas que te describan.
DE _ Mis fortalesas Son ser
NOVIEMBRE 2L Cuaderno 4.- Folletos

amaroso
estudioso
amigable respetuoso

indiferente

obediente

carifioso

compartido agradecido

RN
RO
ORI

risueno

5. Escribe qué fortalezas puedes practicar para lograr las
siguientes cosas. Observa el ejemplo.

Tengo muchos porque practico mi

rami L
amigos fortaleza de... ser amigable

Voy a sacar diploma | porque practico mi

al final del curso fortaleza de...
Siempre tengo mi porque practico mi
cuarto limpic fortaleza de...

gro: Ident fica fertelezas persanales que le ayuden o estar en calme, @ oprender y & convivir con otros. n

5.- Tijeras, Pritt
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st gt ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL “PROFR. JOSE CIRIACO CRUZ” % Wi
ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL PERIODO DE AISLAMIENTOSOCIAL Vs
TURNO MATUTINO
PERIODO DEL 15 AL 30 NOVIEMBRE
ASIGNATURA TUTORIA 2°
Semana Actividades Producto para portafolio Material de Apoyo
PRODUCTO FINAL
1.- Revistas
2.- Colores, Marcadores
@ o 3.- Recortes
Lo hago con optimismo
DEL 21 AL 30 DE kst ok
NOVI EM B RE aburridas o poco interesantes, pero |as tienes que efectuar 4'_ Fol Ietos

porque son importantes o necesarias para tu vida.

En cualquier caso debes actuar con disposicién y gusto, a eso C Uaderno
se le llama optimismo. Si realizos tus deberes con optimismo, el

triunfo estaré asegurado.

1. Escribe dos actividades que realices en casa y en la escuela y
que no te agraden.

2. Colorea los ue
para ti, pero que debes realizarlas.

tareas poco i

Ver televisién -‘

Lavarme los dientes l Jugar

Bafarme

Deormir Comer

n SRR —

5.- Tijeras, Pritt
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Gt e ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL “PROFR. JOSE CIRIACO CRUZ” % st
ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN EL PERIODO DE AISLAMIENTOSOCIAL g™
TURNO MATUTINO
PERIODO DEL 15 AL 30 NOVIEMBRE
ASIGNATURA TUTORIA 2°
PRODUCTO FINAL

DEL 21 AL 30 DE
NOVIEMBRE

3. Marca con una v/ la imagen que muestre un reto para ti, pero
que si lo haces con optimismo pronto dominards.

Hacer la tarea

L

fi
CATOR 8 ’

Amarrarme |as agujetas Vestirme solo

Escribe qué harias para lograr el reto:

IS

Completa.

» En mi casa, una actividad que me parece aburrida es

pero |la hago con optimismo para evitar que mi mama me

» Enla escuelq, lo actividad de me parece poco
interesante, pero |a realizo con optimismo para
» Con mis amigos no me agrada jugar a

pero juego con ellos y pongo soy optimista porque
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