
  

  
SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO  

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR  
ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL PROFR. JOSÉ CIRIACO CRUZ”                   

  “DOM: AV. DE LAS ARTES Nº 400 COL. HIMNO NACIONAL  

                                 SAN LUIS POTOSI, S.L.P. 

  

ACTIVIDADES A REALIZAR EN EL PERIODO DE AISLAMIENTO SOCIAL  

APRENDE EN CASA II  

TURNO VESPERTINO  

  

  

Ficha Nº 1                     Secuencia Nº 1 de nuevo a la escuela  

Asignatura y ciclo escolar:  Tutoría y Educación Socioemocional III      Ciclo Escolar 2020-2021  

Profesor:  Academia de Tutoría  

Semana de trabajo:  Semana Nº 1 (14 al 30 de Septiembre del 2020)  

Aprendizaje esperado:  Adquiriremos habilidades para la integración efectiva de la dinámica de la escuela a 
distancia.  

Contenido:  Lo que voy a cursar en este nuevo ciclo escolar  

Fecha de entrega:  30 de Septiembre del 2020 (Se envía al correo electrónico de cada docente responsable 
de grupo)  

¿Qué materiales necesito?   Ficha de trabajo impresa (no es esencial, puedes trabajar en tu libreta)  

• Libreta de apuntes  
• Lápiz, lapiceros (Negro, azul y rojo) •  Colores.  

• Dispositivo con acceso a internet: tableta, celular, otros.  
  



Desarrollo de la actividad:  Esta Ficha Nº 1 promueve que el alumno reflexione y adquiera habilidades para un 
mejor desempeño académico en sus clases a distancia, procurando su bienestar y el de su 
familia en este tiempo de sana distancia y de adaptación a una nueva normalidad.  
  

Lee, reflexiona, escribe y contesta lo siguiente en tu libreta:  
  

a) Cada que comienza un nuevo ciclo escolar, siento que…  
b) En este tiempo de nueva normalidad producto de la pandemia mundial mis 

emociones son…  

c) Las clases a distancia con mis profesores serán…  
 d) Cuando sea grande quiero estudiar o hacer…  

e) En este tercer año de secundaria las materias que requieren una mayor dedicación  
son…  
f) Mis fortalezas son…  
g) Mis debilidades son…  
h) Las actividades que más disfruto hacer son…  
i) Cuando que pueda ya estar en mi secundaria lo primero que haré será…  
j) Las acciones que realizo para organizar mi trabajo a distancia son…  
  

Nota: Recuerda que la intención de esta actividad es una reflexión personal  de aquellas 
situaciones que hoy en día son tema en común, y como adolescente en ocasiones te 
cuesta trabajo el manifestarlas, recuerda que a tu alrededor tienes a tu familia que te apoya 
y está al pendiente de ti, aprovéchalo y platica con ellos de aquellos temas que pudieran 
provocar preocupación.  
  

Evaluación:  Para el registro en lista de evidencias, deberás enviar al correo electrónico de tu docente 
de grupo los ejercicios que se te piden en la ficha, no olvides las indicaciones y enviarlo en 
la fecha de entrega.  

  

  

  


