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1 

 

PERIODO  

 

DEL 15 AL 30 DE 

SEPTIEMBRE 

 

 

COMPETENCIA MOTRIZ 
 

 

COMPONENTE PEDAGOGICO-DIDACTICO 

 

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD 
 

+ OBSERVAR QUE EL ENVIO LLEGUE 
COMPLETO. 
+ QUE EL ALUMNO LEA Y ENTIENDA 
LA ACTIVIDAD. 
+ PREPARAR EL MATERIAL 
DIDACTICO, JUNTO CON ALUMNO. 
+ INVOLUCRE A LA FAMILIA. 
+ EVITE DISTRACTORES. 
+ ESCOJA  UN BUEN LUGAR PARA  LA 
ACTIVIDAD  Y HORARIO. 
+ DESTINE TIEMPO CON  EL ALUMNO, 
DEMUESTRE INTERES. 

+ ADAPTA SUS DESEMPEÑOS 
MOTORES AL PARTICIPAR EN 
SITUACIONES DE JUEGO, INICIACION 
DEPORTIVA Y DEPORTE EDUCATIVO 
PARA AFIANZAR EL CONTRO DE SI Y 
PROMOVER LA SALUD. 
 

NOMBRE ACTIVIDAD DESARROLLO MATERIAL DIDACTICO PRODUCTOS A ENTREGAR 

 

 

 

 

EL JUEGO DE LA OCA 

 

(LUDICO-MOTRIZ) 

EL JUEGO DE LA OCA ES JUEGO DE MESA, A LO 
MEJOR YA LO HAS JUGADO, ESTE JUEGO LUDICO, 
SE HA MODIFICADO PARA QUE ACTIVES TUS 
CAPACIDADES MOTRICES DE MANERA 
DIVERTIDA, DESARROLLES  TU CREATIVIDAD. LEE 

LAS INSTRUCCIONES QUE SE PRESENTAN EN 
CADA CUADRO Y SIGUELAS COMO SE TE INDICA. 
REALIZA UN  CALENTAMIENTO DE 

EXTREMIDADES. CUENDO LLEGUES A “PELOTA A 
PELOTA” VUELVE A TIRAR EL DADO (OTRA VEZ 
TIRAS). CUANDO INDIQUE  30“ SON 30 

SEGUNDOS. ESPERO QUE TU ACTIVIDAD MOTRIZ 
TE BRINDE SALUD, BIENESTAR Y DEJES DE SER 
SEDENTARIO. 
REALIZA LA ACTIVIDAD CUANTAS VECES 

QUIERAS, DURANTE 15 DIAS. 

+ IMPRESIÓN DE LA ACTIVIDAD. 
+ 1 DADO. 
+ 1 SILLA 
+ 1 TAPETE. 
+ UNA GRABADORA U OTRO MEDIO 
PARA ESCUCHAR MUSICA. 
+ JABON, AGUA, TOALLITAS DE 
PAPEL. 
+ AGUA PARA BEBER. 
+ ROPA COMODA Y ADECUADA A LA 
ACTIVIDAD 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

I FOTOGRAFIA DEL ALUMNO 
REALIZANDO LA ACTIVIDAD ENVIAR 

RELACION ESCRITA 

 ALUMNO ELABORA  ESCRITO EN EL 
QUE MENCIONA TRES ELEMENTOS, 
¿EN QUE ME AYUDA ESTE JUEGO 
LUDICO?, ¿COMO ME SENTI AL 
REALIZARLO? Y ¿COMO REACCIONO 
MI CUERPO AL TÉRMINO DE LOS 15 
DIAS DE REALIZARLO?, ANOTAR EN 
DIARIO DEL ALUMNO, ENVIAR  

ESTRATEGIAS EVALUACION FECHA DE ENTREGA 

 

ACTIVIDAD EN COLECTIVO 

 

70 % PRODUCTOS ENVIADOS       30 

% REALIZACION Y ASISTENCIA 

AUTOEVALUACION  

28 DE SEPTIEMBRE 

FOTO ALUMNO 

FOTO DEL DIARIO DEL ALUMNO 

NOMBRE Y GRUPO 

 



 


