
 SECRETARIA DE EDUCACIÓN DEL GOBIERNO DEL ESTADO 
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR 

ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL “PROFR. JOSÉ CIRIACO CRUZ” 
 

ACTIVIDADES PARA REALIZAR  
APRENDE EN CASA II                                                            

            

Materia: EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 1 Turno: Matutino Grado: Primero Grupo: A,B,C,D,E, F Trimestre: I 

Dimensión: Autocomocimiento  Habilidades asociadas: Atención No. de práctica: 1 

Propósito: Conocerte mejor, identificando cómo tu estado de ánimo puede hacerte más consciente de tus emociones.  

 

 

Indicaciones. 
¡Bienvenidos!  
Estás en una nueva etapa y en la materia de educación socioemocio-
nal encontrarás tips y estrategias para manejarlo de la mejor manera.  
Hemos diseñado actividades que te ayudarán en tu desarrollo perso-
nal y fáciles de realizar. 
¡¡¡Es momento de iniciar!!!  

 

Feche de realización: Del 14 al 30 septiembre  

Fecha de entrega: Miércoles 30 de septiembre (puedes ir enviando antes las actividades) 

Hora de entrega: En el transcurso del día hasta las 23:59 p.m.  

Forma de trabajo: Individual.  
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Sema-

na 

Actividades Producto para 

portafolio 

Material de 

apoyo 

14 al 

30 de 

sep-

tiem-

bre. 

Primer Trimestre:   ¡ ASÍ SOY! 

ACTIVIDADES: 

1. Lee con detenimento la siguiente información. 

 

 

 

 

 

1.- Preguntas en 

relación a la lec-

tura. 

 

2. Tabla 

 

3. Dibujo sobre 

tu estado de 

animo actual  

 

4. Preguntas 

“evalúa tu 

aprendizaje” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Autoconocimie

nto  
https://ww

w.youtube.

com/watch

?v=Bc-a-

fawJVw 
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2. Coloca el título: ¡Así soy! Después, anota las preguntas y contestalas: 

a) Después de leer la historia de alexa, ¿Qué considereas que fue mñas difícil para Alexa, haber 

terminado en el lugar 12 o recibir qcríticas por su aspecto físico? 

b) ¿cuáles son las actividades de Alexa que le permitieron llegar hasta los juegos olímpicos? 

c) ¿qué tuvo que hacer Alexa con el estrés, la presión y los ataques verbales al momento de 

competir para hacerlo bien? 

 

3. Observa el video de los materiales de apoyo* “autoconociento”, después lee el siguiente texto. 

 
 

4. Realiza la siguiente tabla, trata que las respuestas sean sinceras. Observa el ejemplo 
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Burguette Abraham, Calderón José Alejandro,. (2018). Realiza. México: Editorial Esfinge. 

 

 

5. Realiza un dibujo mostrando como te sientes en este momento en él, muestra tu estado de áni-

mo y tus pensamientos.  

 

6. Evaluá tu aprendizaje, escribe estas preguntas y contesta. 

a) ¿Qué significa atención? 

b) ¿Qué significa autoconocimiento? 


