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ACTIVIDADEA A REALIZAR EN EL PERIODO DE AISLAMIENTO SOCIAL 

APRENDE EN CASA II 
TURNO VESPERTINO 

 
 
Ficha Nº 2            

Asignatura y ciclo escolar: Tutoría y Educación socioemocional III      Ciclo Escolar 2020-2021 

Profesor: Academia de Tutoría 

Semana de trabajo: Quincena Nº 2 (1º al 15 de Octubre del 2020) 

Aprendizaje esperado: Adquiriremos habilidades para la integración efectiva de la dinámica de la escuela a 
distancia. 

Contenido: ¿Cómo quiero terminar mis estudios?, ¿Qué quiero hacer en la vida? 

Fecha de entrega: 15 de Octubre del 2020 (Se envía al correo electrónico de cada docente responsable de 
grupo) 

¿Qué materiales necesito?  Ficha de trabajo impresa (no es esencial, puedes trabajar en tu libreta) 
• Libreta de apuntes 
• Lápiz, lapiceros (Negro, azul y rojo) 
• Colores. 
• Dispositivo con acceso a internet: tableta, celular, otros. 

 

Desarrollo de la actividad: Esta Ficha Nº 2 promueve que el comience a planear su futuro inmediato, la elección 
de su bachillerato o prepa, la intención es también la de identificar sus áreas de 
oportunidad en lo académico e implementar estrategias para terminar mi ciclo escolar de 
forma regular. 
 
Ejemplo de como redactar el asunto, cuando se envíen las actividades realizadas: 
Correo electrónico: Asunto: 3ºI EMMANUEL ALBERTO URESTI HERNANDEZ FICHA Nº 1 
 
 
 



 
1. Le el siguiente texto y realiza lo que se te pide a continuación: 
 
“Estoy en mi último año de secundaria, no soy el mejor estudiante, pero me esfuerzo día 
con día para aprender y sacar buenas calificaciones. Me “tienta” mucho echar relajo, 
aunque después pienso cuales pueden ser las repercusiones negativas de mi conducta. 
Quisiera estudiar robótica, todos dicen que está muy padre, pero no estoy muy informado. 
Mis amigos quieren irse a la preparatoria, la más “popular”, quisiera seguirlos…no se que 
hacer.” 
 
¿Qué desenlace puede tener esta historia? Utiliza tu imaginación y escribe en cinco 
renglones ¿Cómo termina?. 
 
2. A continuación traza el siguiente cuadro en tu libreta y complétalo, recupera tus 
conocimientos previos, aquellos que has aprendido en los ciclos escolares pasados, y 
describe en cada espacio cuáles son tus habilidades, destrezas y conocimientos en cada 
área académica. 
 
 

Arte Actividad deportiva 

 
 
 
 

 

Matemáticas Ciencias 

 
 
 
 

 

Ciencias sociales (Geografía, cívica y ética) Taller o algún oficio 

 
 
 
 

 

 
Nota: Es importante la reflexión personal en lo que anotas, ya que esto puede ser 
fundamental en este tu tercer año de secundaria, recuerda el propósito es terminar 
“Regular”. 



 
 

Evaluación: Para el registro en lista de evidencias, deberás enviar al correo electrónico de tu docente 
de grupo los ejercicio que se te piden en la ficha, no olvides las indicaciones y enviarlo en 
la fecha de entrega. Recuerda que el 70% son tus actividades realizadas y 30% tu 
asistencia y participación en las sesiones meet con tu docente de grupo. 

 

LISTA DE COTEJO DE LA FICHA DE TRABAJO Nº 1  TURORIA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL 
 

LA CUAL SE INTEGRARA EN UN FORMATO JUNTO CON LA LISTA DE ASISTENCIA UNA VEZ QUE NOS SEAN ENTREGADAS. 
 

Aspectos a evaluar 
 

Excelente (3 Puntos) Bueno (2 puntos) Satisfactoria (1 punto) 

1. Cumple con la entrega en la 
fecha solicitada. 

   

2. Muestra una reflexión clara 
en sus respuestas a la actividad 
solicitada 

   

3. La calidad en su trabajo es la 
adecuada. 

   

 

Calif. Obtenida.___________________ 


