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1 

 
PERIODO  

 
1o. AL 15 DE OCTUBRE 

 

 
 

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD 
 

 

COMPONENTE PEDAGOGICO-DIDACTICO 

 

CREATIVIDAD EN LA ACCION 
MOTRIZ 

 

 
+MANTENGA EL INTERES DE LAS 
ACTIVIDADES FISICAS EN EL 
ALUMNO. 
+BUSQUE APOYAR CON LOS 
MEDIOS DE CONSULTA PARA SU 
INVESTIGACION. 
+ ELIMINE DISTRACTORES. 
+APOYE EN LA ORGANIZACIÓN DEL 
TIEMPO DEL ALUMNO. 
+ CORROBORE LA FECHA DE 
ENTREGA DE LOS PRODUCTOS. 
 

 
QUE IDENTIFIQUEN LOS 
ELEMENTOS CLAVE DE LA 
EDUCACION FISICA, CON LA 
INVESTIGACION  EN DIVERSAS 
FUENTES DE CONSULTA. 
DESARROLLEN EL CONOCIMIENTO 
DE LAS PALABRAS MÁS USUALES EN 
LA ASIGNATURA. 
 

NOMBRE ACTIVIDAD DESARROLLO MATERIAL DIDACTICO PRODUCTOS A ENTREGAR 

 
 

CONOZCO MI 
ASIGNATURA 

 
(TRABAJO DE 

INVESTIGACION) 

EL ALUMNO AL RECIBIR LA LISTA DE 
PALABRAS, DE LAS QUE BUSCARA SU 
SIGNIFICADO, SE ORGANIZARA PARA 
REALIZAR DICHA INVESTIGACION, CUANDO 

TENGA LAS DEFINICIONES LAS ESCRIBIR A 
MANO  EN SU DIARIO DEL ALUMNO O EN 

HOJAS BLANCAS DE ACUERDO CON LO 
ESTABLECIDO CON SU MAESTRO 
RESPONSABLE,  
NOTA: SE ENVIA HOJA ADJUNTA CON LAS 
PALABRAS. 

 
+HOJA CON LAS PALABRAS CLAVE. 
+FUENTES DE CONSULTA, LIBROS, 
INTERNET, REVISTAS, ESCRITOS 
ANTERIORES, ENTRE OTROS 
MEDIOS. 
DE ACUERDO CON TU PROFESOR: 
+DIARIO DEL ALUMNO. 
+HOJAS BLANCAS. 

 
 

 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA: 
ENVIAR FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO 
ESCRITO EN WORD, EN SU DIARIO 
DEL ALUMNO O HOJAS BLANCAS DE 
ACUERDO CON LO ESTABLECIDO 
CON SU MAESTRO. 
REALIZA TÚ TRABAJO CON 
CALIDAD, LO MÁS COMPLETO 
POSIBLE. 
 

ESTRATEGIAS EVALUACION FECHA DE ENTREGA 

 
ACTIVIDAD INDIVIDUAL 

  
100 % PRODUCTOS ENVIADOS 

(CALIDAD EN EL TRABAJO) 

 
15 DE OCTUBRE DE 2020 

 
 



GLOSARIO 

PALABRAS MAS USADAS EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA, DEBES CONOCER SU SIGNIFICADO, 

INVESTIGALO Y ESCRIBELO A MANO EN TÚ DIARIO DEL ALUMNO O EN HOJAS BLANCAS, ESTO DE ACUERDO CON LO 

SOLICITADO POR TÚ PROFESOR RESPONSABLE Y ENVIA LA EVIDENCIA FOTOGRAFICA. 

SIGNIFICADO O DEFINICION 

1.- EDUCACION FISICA.              16.- COMPETENCIA MOTRIZ 

 2.- ACCION MOTRIZ.                   17.- DEPORTE. 

3.- APRENDIZAJE ESPERADO.    18.- LUDICO. 

4.- ARGUMENTAR.                        19.- RITMO. 

5.- CALIDAD DE VIDA.                 20.- SINCRONIZACION. 

6.- EQUIDAD DE GÉNERO.          21.- TONO MUSCULAR. 

7.- HABILIDAD FISICA.                22.- DESTREZA MOTRIZ. 

8.- FUERZA.                                     23.- DESARROLLO MOTOR. 

9.- ELASTICIDAD.                          24.- ESQUEMA CORPORAL. 

10.- VELOCIDAD.                           25.- DEPORTE EDUCATIVO. 

11.- RESISTENCIA. 

12.- COORDINACION. 

13.- AGILIDAD. 

14.- FLEXIBILIDAD. 

15.- HABITO DE VIDA.  

ACADEMIA DE EDUCACION FISICA 


