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ASIGNATURA FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 
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NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 
SOY CAPAZ DE ELEGIR 

¿QUE MATERIAL 
NECESITO? 

 CUADERNO ESPECIFICO PARA ESTA ASIGNATURA. 
 LAPIZ, LAPICERO. 
 VER EL SEÑOR DE LAS MOSCAS 

HTTP://GENIOMALIGNO.COM.AR7?PAGE_ID=6 

  

DESARROLLO DE 
LA ACTIVIDAD 

Una persona que piensa en las metas que le gustaría 
lograr toma en cuenta sus intereses, capacidades, deseos, 
los recursos económicos con los que cuenta y el apoyo que 
recibe de las personas que la rodean. 

1) Lee las situaciones y contesta las preguntas en tu 
cuaderno. 
 
EDUARDO, Es un niño que tiene como meta cuidar su 
salud y sentirse bien; Para ello hace ejercicio, juega 
fútbol y tiene unja alimentación balanceada. 
 
CARMEN, cursa el 1º. ero de secundaria es estudiosa y 
responsable. Por las tardes toma clase de violín, ya que 
de grande quiere dar conciertos. 
 
¿Crees que los dos jóvenes tienen planeadas las Metas que 
quieren alcanzar en el futuro? ¿Porqué? __ 
 
¿Cuál es la meta de EDUARDO? ____ 
 
¿Cuál es la meta de CARMEN? _____ 
  
 



2) Pasa a tu cuaderno y con una línea, une las siguientes 
metas con las acciones que contribuyen para lograrlas, 
usa de preferencia para cada meta un color. 

 

  

3) Elije, anota en tu cuaderno y colorea las oraciones que 
implican una decisión propia. 

 

 

 
                
 
 
 
 
 
En esta etapa de tu vida eres capaz de tomar decisiones. 
Conforme crecemos, las personas tenemos que tomar 
cada vez más decisiones sobre diversas situaciones 
que nos presentan. Para fijar metas y elegir la manera de 
alcanzarlas es necesario tomar decisiones; también se 
requiere dedicación y perseverancia. 
 

4) Ahora plantéate 3 metas y clasifícalas de acuerdo al 
plazo para cumplirlas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Practicar deportes 

Realizar las tareas 

Tener hábitos de higiene 

Estudiar para exámenes 

Comer sanamente 

Cumplir con tareas 

Baño diario 

Obtener buenas 

calificaciones 

Tener buena 

salud 

Elijo las cosas que quiero 

Me aconsejan que elegir 

Mama dice que haga en ratos libres Decido que leer 

Hago el deporte que quiero 

Mis papas me aconsejan las mejores decisiones 

No como comida chatarra 

CORTO PLAZO (LA PROXIMA SEMANA): 

______________________________________

_______________................... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) Investiga y en tu cuaderno anota las palabras necesarias 
para alcanzar una meta 10 mínimo, ejemplo. 
 
 
 

 
 
 
 

6) Anota tres decisiones importantes que hayas tomado en tu 
vida y sus consecuencias. En otra hoja de tu portafolio o 
libreta según lo solicito tu profesor describe que esperas de 
las metas propuestas en el punto número 4, se abundante.  
 
  

 
 
EVALUACIÓN 

 

Total   100% Actividad.  

 

BIENVENIDOS A LAS ACTIVIDADES DE: 

FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 

 

NO LLEGA ANTES EL QUE VA MÁS RAPIDO SINO EL QUE SABE A 

DÓNDE VA. 

 

 

MEDIANO PLAZO (LOS PROXIMOS MESES): 

______________________________________________

____________________________................... 

LARGO PLAZO (EL PROXIO AÑO): 

_______________________________________________

___________________________...................... 

objetivos 



 
CRITERIO DE EVALUACIÓ, PARA SEGUNDA ACTIVIDAD 

 PRIMEROS GRADOS 
FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 

 

 

 ASPECTOS A EVALUAR 
 

SI NO 

 
10% 

 
El alumno sigue las instrucciones que solicitan las actividades 

  

 

20% 

 

El alumno redacta claramente cuáles son sus metas y muestra la 
importancia de la comprensión y  lo que implica en ella una buena o 
mala decisión. 

  

 

20% 

 

El alumno plantea metas congruentes a los tiempos corto. Mediano 
y largo plazo. (son alcanzables) 

  

 

20% 

 

El alumno muestra conocimiento en lo que necesita para alcanzar 
sus metas y la importancia de lograrlas. 

  

 

30% 
 
El alumno entrega en tiempo y forma su actividad, clara, bien 
elaborada y con buena presentación. 

  

 

100% 

 

TOTAL  

  

 


