AUTOESTIMA EN
ADQOLESCENTES

Consejos para padres

Un joven con buena autoestima estard motivado por aprender,
tenderd a ser mds respetable y a establecer
relaciones constructivas con las personas que lo rodean.
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Motivalo a descubrir todo lo que es capaz
de hacer y acompdnalo en el proceso.
Cree en sus suenos.

Ensénale a reconocer
sus errores y aprender de ellos.

ACEPTAR

AMAR

RESPETAR

TOLERAR
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