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ACTIVIDADES PARA REALIZAR
APRENDE EN CASA 1|

Materia: EDUCACION SOCIOEMOCIONAL 1 Turno: Matutino | Grado: Segundo | Grupo: AB,CD,E, F | Trimestre: |
Dimensioén / area: Oportunidades y retos Habilidades asociadas: Iddentificacion de areas de oportunidad. No. de practica: 1

Proiésito: Identificar sus fortalezas i debilidades, asi como los retos i oiortunidades iue se afrontaran.

Indicaciones.
Hemos diseflado actividades que te ayudaran en tu desarrollo perso-
nal y sobre todo faciles de realizar.
iiiEsperamos que las disfrutes!!!

Feche de realizacion: Del 1 al 14 de octubre

Fecha de entrega: miercoles 14 de octubre

Hora de entrega: En el transcurso del dia hasta las 23:59 p.m.

Forma de trabajo: Individual.
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ACTIVIDADES PARA REALIZAR
APRENDE EN CASA I
Sema- Actividades Producto para | Material de
na portafolio apoyo
13l 1% | primer Trimestre: {Sé en qué soy bueno...! Hojas de
de oc- maquina
tubre ACT;VI[EADES- Cetenimento Ia siauiente i y 1.- Tabla de for-
. Lee con detenimento la siguiente informacién. talezas y debili- | Hojas iris
dades
Colores
Michacl Phelps es el medallista olimpico mas desta- 2. Tabla oportu-
cado con 22 preseas de oro. Es un ganador nato | : Marcadores
preseas ae oro. 9 » pOSCe € nidades y retos
mayor nimero de medallas en la historia de los Juegos Olim-
picos y de medallas masculinas en cualquier competencia. Sin Regla o
3. Preguntas escuedra

embargo, Phelps no nacio en una familia acomodada. Su papa
es policia retirado y su mam4 es directora de una secunda-
ria en su natal Baltimore, Maryland, en los Estados Unidos.
Nuhca tuvo un apoyo econdmico tan importante para poder
destacar. Algunas comparaciones de expertos indican que exis-
ten competidores que entrenan mas, se alimentan mejor e incluso
gon mas disciplinados que el propio Phelps. Entonces, épor qué es tan
bueno? Forque conocio sus fortalezas, oportunidades, debilidades y retos,
es decir, su analisis FODRE (también se le dice FODA). For ejemplo, Phelps
mide 5 cm mas en cada brazo, lo cual le permite ganar ventaja por cada
brazada; calza del nimero 15, sus pies miden 35 cm. Nacid con las piernas
corvas. Algunos cronistas dicen que cuando Phelps nada, pareciera que
rema con las piernas, jalando agua hacia adentro y ganando mucha méas
velocidad. El agua es su elemento. Nacié para ello, no hay otro deporte en
el cual pudiera ser tan competitivo como la natacion.

“evalla tu
aprendizaje”
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ACTIVIDADES PARA REALIZAR
APRENDE EN CASA 1|

Coloca el titulo: iSé en qué soy bueno...!

2. Después, realiza la siguiente tabla y anota en cada columna cuales son tus fotalezas ( habilida-
des en las que destacas) y debiliddaes (habilidades que careces). Puedes preguntar a algun fa-
miliar, en su opinion: écual es mi principal fortaleza y debilidad como persona?

NUM. Mis principales fortalezas como persona son: | Mis principales debilidades como persona son:

(Sa N IF - OSI  \S B )

w

Lee el siguiente texto, despues escribe y completa la tabla.

Las oportunidades son circunstancias positivas  negativas que pueden hacer que alguien se estan-

que pueden hacer crecer a alguien y que depen-  que Como persona y también dependen de situa-
den de situaciones extemas. Por ejemplo, el apoyo

ciones externas. Por ejemplo, no tener suficientes
economico de tu familia, una beca para estudiar

recursos economicos, carecer de apoyo familiar o
0 tener alimento. Los retos son circunstancias  sufrir alguna enfermedad.
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ACTIVIDADES PARA REALIZAR
APRENDE EN CASA 1|
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Los principales retos que debo superar son:

4. Evalua tu aprendizaje, escribe estas preguntas y contesta.
a) ¢Porqué es importante hacer un analisis de las fortalezas, opotunidades, debilidades y retos?
b) ¢Cada cuanto tiempo consideras que deberias realizar un analisis de este tipo de forma per-
sonal y por qué?

Burguette Abraham, Calderon José Alejandro,. (2018). Realiza 2. México: Editorial Esfinge.




