
 SECRETARIA DE EDUCACIÓN DEL GOBIERNO DEL ESTADO 
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR 

ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL “PROFR. JOSÉ CIRIACO CRUZ” 
 

ACTIVIDADES PARA REALIZAR  
APRENDE EN CASA II                                                            

            

Materia: EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 1 Turno: Matutino Grado: Segundo Grupo: A,B,C,D,E, F Trimestre: I 

Dimensión / área: Oportunidades y retos Habilidades asociadas: Iddentificación de áreas de oportunidad. No. de práctica: 1 

Propósito: Identificar sus fortalezas y debilidades, así como los retos y oportunidades que se afrontarán.  

 

 

Indicaciones. 
Hemos diseñado actividades que te ayudarán en tu desarrollo perso-
nal y sobre todo fáciles de realizar. 
¡¡¡Esperamos que las disfrutes!!!  

 

Feche de realización: Del 1 al 14 de octubre  

Fecha de entrega: miercoles 14 de octubre 

Hora de entrega: En el transcurso del día hasta las 23:59 p.m.  

Forma de trabajo: Individual.  
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Sema-

na 

Actividades Producto para 

portafolio 

Material de 

apoyo 

1 al 14 

de oc-

tubre  

Primer Trimestre:   ¡Sé en qué soy bueno…! 
ACTIVIDADES: 

1. Lee con detenimento la siguiente información. 

 

 

 

1.- Tabla de for-

talezas y debili-

dades 

 

2. Tabla oportu-

nidades y retos 

 

3. Preguntas 

“evalúa tu 

aprendizaje” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hojas de 

máquina 

 

Hojas iris 

 

Colores  

 

Marcadores 

 

Regla o 

escuedra 
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Coloca el título: ¡Sé en qué soy bueno…! 

2. Después, realiza la siguiente tabla y anota en cada columna cuales son tus fotalezas ( habilida-

des en las que destacas) y debiliddaes (habilidades que careces). Puedes preguntar a algun fa-

miliar, en su opinión: ¿cuál es mi principal fortaleza y debilidad como persona? 

 

NÚM. Mis principales fortalezas como persona son: Mis principales debilidades como persona son: 

1     

2     

3     

4     

5     

 

3. Lee el siguiente texto, despúes escribe y completa la tabla.  
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Burguette Abraham, Calderón José Alejandro,. (2018). Realiza 2. México: Editorial Esfinge. 

 

 

NÚM. 
Las principales oportunidades que tengo en la 

vida son: 
Los principales retos que debo superar son: 

1     

2     

3     

4     

5     

 

4. Evaluá tu aprendizaje, escribe estas preguntas y contesta. 

a) ¿Porqué es importante hacer un análisis de las fortalezas, opotunidades, debilidades y retos? 

b) ¿Cada cuánto tiempo consideras que deberías realizar un análisis de este tipo de forma per-

sonal y por qué? 


