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ACTIVIDADEA A REALIZAR EN EL PERIODO DE AISLAMIENTO SOCIAL
APRENDE EN CASA I
TURNO VESPERTINO

FichaN°1 Secuencia N° 4 de nuevo ala escuela

Asignaturay ciclo escolar: | Tutoria y Educacién socioemocional |  Ciclo Escolar 2020-2021

Profesor: Academia de Tutoria

Semana de trabajo: Semana (1 al 14 de Noviembre del 2020)

Aprendizaje esperado: Adquiriremos habilidades para la integracion efectiva de la dinamica de la escuela a
distancia.

Contenido: Identifico mis Necesidades

Fecha de entrega: 14 de Noviembre del 2020 (Se envia al correo electronico de cada docente responsable
de grupo)

¢ Qué materiales necesito? e Ficha de trabajo impresa (no es esencial, puedes trabajar en tu libreta)

» Libreta de apuntes

* Lapiz, lapiceros (Negro, azul y rojo)

* Colores.

« Dispositivo con acceso a internet: tableta, celular, otros.

Desarrollo de la actividad: | Esta Ficha N° 1 promueve que el alumno reflexione y adquiera habilidades para
identificar su necesidades, lo que les gustaria lograr en su vida, y lo que necesitan para
hacerlo.

Lee, reflexiona, escribe y contesta lo siguiente en tu libreta:

¢ Conoces la historia de Ana Frank? Ella era una nifia judia que durante la segunda
Guerra Mundial tuvo que esconderse junto con su familia, para no caer en manos de
los nazis. Después de mas de dos afios de estar ocultos, fueron descubiertos y
deportados a campos de concentracion. Ella se hizo mundialmente famosa por el
diario que escribid, en el gue narra su experiencia. ¢te imaginas tener que estar




escondido durante tanto tiempo, sin hacer ruido y sintiendo miedo de ser
descubierto? ¢Imagina los sentimientos que pudo experimentar Ana Frank al
presentir que sus suefios quiza nunca podrian ser cumplidos? ¢Qué habrias hecho
ta en su lugar? ESCRIBELO EN TU CUADERNO.

Il.- INVENSTIGA LAS SIGUIENTES PALABRAS Y ESCRIBE EN TU CUADERNO EL
SIGNIFICADO, Y POSTERIORMENTE REALIZA UN DIBUJO DE CADA UNA.

A) Adolescencia

B) Identidad.

C) Sentimientos

D) Necesidades

ll.- BUSCA EN CASA UNA FOTOGRAFIA TUYA Y PEGALA EN EL CENTRO DE LA
HOJA (SI NO ESCUENTRAS PUEDES HACER UN DIBUJO DE TU PERSONA),
ALREDEDOR DE ELLA ESCRIBE LAS SIGUIENTES FRASES Y COMPLETALAS CON
TU PROPIA INFORMACION.

1.- Con mi familia me siento....

2.- Considero que los demas me ven como...

3.- Creo que mi caracter es....

4.- Lo que mas me molesta de mi es....

5.- Lo que mas me ilusiona es....

6.- Lo que mas me gusta de mi es....

7.- Siento que el futuro sera....

8.- Mis sueios y proyectos son....

9.- Lo que me motivaes.,.

10.- Lo que méas valoro en estos tiempos de Confinamiento Social......

Nota: Recuerda que la intencion de esta actividad es una reflexion personal de aquellas
situaciones que hoy en dia son tema en comuan, y como adolescente en ocasiones te
cuesta trabajo el manifestarlas, recuerda que tienes a tu familia con la que puedes platicar
de estos y otros temas.

Evaluacion:

Para el registro en lista de evidencias, deberas enviar al correo electronico de tu docente
de grupo los ejercicio que se te piden en la ficha, no olvides las indicaciones y enviarlo en
la fecha de entrega.




RUBRICA:
*Actividades completas. 50%
*Actividades entregadas en tiempo y forma 50%



