EDUCACIONE
FISICA |A

ccC

Grado: 3°Secundaria
Academia Educacioén Fisica
Componente Integracion de la corporeidad Per!Odo.(,je. Del 03 al 15 de noviembre
. realizacion:
pedagodgico
Aprendizaje Valora su identidad corporal mediante la practica de actividades fisicas para la integraciéon permanente de su corporeidad y la
esperado: adquisicion de estilos de vida saludables
Actividades:

1.-Inicia realizando un breve calentamiento, posteriormente lleva a cabo las actividades de |la app 30 dias en forma que has estado trabajando.

2.- Transversalidad, apoyandote en la actividad encargada en la materia de vida saludable contesta lo siguiente:
a.-¢Qué relacion tiene la alimentacidn con la actividad fisica?, b.-éCudles son algunos beneficios de la actividad fisica?, c.- ¢Qué actividades se consideran
actividad fisica? , d ¢Cudnta actividad fisica es recomendable para tu edad? e.-écudnta actividad fisica estas realizando por semana(expresada en minutos) ?

Recursos:

Material de apoyo en la materia de vida saludable

Observaciones

Para realizar los ejercicios cuida que haya el espacio suficiente, cuida estar alejado de focos, televisores, espejos o algln objeto que se
rompa o que pedas derribar o con el que puedas hacerte dafio.

Evidencias:

>

Actividad 1 30 dias app

- Foto de calendario 1 punto

- 4 fotos donde realices m

los ejercicios de laapp 1 punto por cada una

Total 5 puntos

Actividad 2 Transversalidad
Contestar correctamente las 5 preguntas

- 1 punto por pregunta

Total 5 puntos

Fecha de lunes 30 de
Entrega: de noviembre

Actividad
permanente:

Transversalidad:

Vida saludable

Reto Deportivo De 30 ... -
Leap Fitness Group 1as:

No olvides estar acompafiado al hacer lunes
la rutina, y realizar un pequefio miércol
calentamiento previo. es

viernes

Alimentacidn y nutricién

Comportamiento del movimiento

Temas:
- Alimentos

- Actividad fisica




